«Anerkennung des Leidens»

A.* wurde Opfer von sexuellen Ubergriffen im kirchlichen Umfeld. Sie hat dem Pfarreiforum einen Text zur Ver-
fligung gestellt, in dem sie die Verarbeitung und ihre Erfahrungen mit dem Fachgremium des Bistums St.Gallen

gegen sexuelle Ubergriffe reflektiert.
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«Das Zerreissen des Fotos des Taters ist
bei meinem Verarbeitungsprozess zu
einem wichtigen Ritual geworden», sagt A*.

Meine letzten 20 Jahre gleichen einem steini-
gen Weg mit einem stdndigen Auf und Ab, mit
Gesprachen, Therapien und Medikamenten.
Im Nachhinein weiss ich, dass jeder Schritt no-
tig war, um die Kraft und den Mut zu bekom-
men, mich in die «<Hohle des Léwen» zu wagen:
an das Fachgremium «Sexuelle Ubergriffe im
kirchlichen Umfeld» des Bistums St.Gallen.
Hier meldete ich den Missbrauch. Ich mochte
jedoch ausdriicklich betonen: Ich verstehe je-
des Opfer, das der Kirche den Riicken zukehrt
und von ihr nichts mehr wissen will. Mein Weg
ist nur einer von vielen. Welchen Weg ein Op-
fer auch geht, es ist der richtige Weg — denn es
ist sein ganz personlicher Weg!

Als schwer eingestuft

Das Fachgremium begleitet mich seit Juli
2018. Es war fiir mich da, als ich erfuhr, dass
«mein» Pfarrer an einem anderen Ort verur-
teilt worden war, weil er «den Mddchen im
Unterricht zu nahe gekommen ist». Er erhielt
vier Monate Gefdngnis bedingt, musste diese
Strafe also nicht absitzen, kam dann in unser
Dorf, wo er sich weiterhin an Madchen ver-
ging. Auch an mir! Der Bescheid der Genug-
tuungskommission, dass mein «Fall» als
schwer eingestuft wurde und ich den Hoéchst-
betrag, der an Opfer ausbezahlt wird, bekom-

men sollte, war sehr schwierig fiir mich. Ich
hatte lange Zeit Miihe, mich mit diesem Geld
«anzufreunden», weil es fiir mich «<schmutzig»
war. Mit der Zeit konnte ich mich dazu tiber-
winden, zu versuchen, mit dem Geld meine
Seele und meinen Korper wieder einigermas-
sen «gesund zu machen». Mit Dingen, die ich
mir sonst aus finanziellen Griinden nicht leis-
ten und die Krankenversicherung nicht bezah-
len wiirde.

«Meinen Seelenfrieden finden»

Beim ersten Gesprédch mit den Ansprechperso-
nen des Fachgremiums formulierte ich meine
innigsten Wiinsche so: Meinen Seelenfrieden
finden, keine Angst mehr haben vor dem Pfar-
rer und vor der Hoélle, mit der er mir gedroht
hatte. Ich wiinschte mir, mein inneres Bild —
der Pfarrer stehe im Jenseits zwischen Gott
und mir — moge verschwinden. In tiefgriindi-
gen Gesprachen mit Seelsorger Sepp Koller
(Ansprechperson des Fachgremiums) gelang es
mir, meine immense Angst vor der Holle und
der Bestrafung durch Gott Schritt um Schrittin
mir abzubauen. Meinen Seelenfrieden habe ich
noch nicht gefunden. Vergessen kann ich den
Missbrauch wohl nie. Dem Priester kann ich
nichtvergeben, das verlangt auch niemand von
mir. Aber jetzt kann ich endlich tiber das Ge-
schehene, iiber meine Gefiihle und Angste of-
fen sprechen. Es gibt Situationen, in denen
auch die Ansprechpersonen sprachlos sind,
wenn ich ihnen vom Missbrauch erzédhle. Auch
dieses gemeinsame Schweigen tut mir gut.

Wiitend und traurig
Eine Versohnung mit der Institution Kirche ist
mir bis jetzt nicht gelungen, wird es vermutlich

nie ganz geben. Denn immer wieder erlebe ich
Situationen, die es mir schwer machen, zu ver-
trauen. Zum Beispiel, wenn ich erlebe, dass
Kirchenvertreter sich dem Thema nicht stellen
wollen. Das macht mich als Opfer wiitend und
traurig. Solange es Seelsorger gibt, die bei die-
sem Thema schweigen und nicht wahrhaben
wollen, dass einer der Hauptgriinde fiir Kir-
chenaustritte der Macht- und sexuelle Miss-
brauch ist, wird sich nie etwas dndern. Miss-
brauchsopfer wollen von der Kirche Offenheit,
Ehrlichkeit und die Anerkennung des Leidens.

Schritt auf dem
Verarbeitungsweg

Den Bericht habe ich nicht der Kirche zu Liebe
geschrieben, niemand hat mich ermutigt dazu.
Eswar mein Entscheid, weil ich glaube, dies ist
ein weiterer Schritt auf meinem Verarbei-
tungsweg. Ich mochte zudem aus der Opfer-
perspektive aufzeigen, wie wichtig es ist, dass
sich Kirchenvertreter den Themen «Macht-
und sexueller Missbrauch» stellen. Beim
Schreiben hatte ich stets ein Auge auf den Res-
pekt anderen Opfern gegeniiber. Ich hoffe, es
ist mir gelungen. Mein grosser Dank geht an
das Fachgremium - insbesondere an die An-
sprechpersonen Dolores Waser Balmer und
Sepp Koller - fiir die Begleitung und Untersttit-
zung in den letzten eineinhalb Jahren. Thnen
schenke ich mein vollstes Vertrauen. Mit vie-
lem hatte ich gerechnet. Aber nicht damit, aus-
gerechnet von Kirchenvertretern Hilfe anneh-
men zu kénnen.

* Der Name ist der Redaktion bekannt

Die Perspektive einer Betroffenen

In der Berichterstattung liber sexuelle Ubergriffe im kirchlichen Umfeld wird meis-
tens iliber die Falle und die Tater berichtet. Doch wie verarbeiten Opfer die Miss-
brauchserfahrung? Und was erleben sie bei der Begleitung durch die kirchlichen
Fachleute? Der Text von A*. wurde im Rahmen der Begleitung der Betroffenen

durch das «Fachgremium gegen sexuelle Ubergriffe» verfasst. Das Fachgremium des
Bistums St.Gallen wurde 2002 von Bischof Ivo Fiirer eingesetzt. Es steht allen
Betroffenen — Opfer und Téter, aber auch Menschen aus deren Umfeld — zur Verfiigung.




